¢<Cuando debe usted
vacunarse -

cont ra Ia gri pe? OCTUBRE [ NOVIEMBRE
Las personas que corren mayor riesgo de . .

sufrir enfermedades graves si les da la gripe

B Personas de 65 anos o de mayor edad:
ialn si estan sanos!

B Ninos entre las edades de 6 a 23 meses:
Los ninos menores de 2 anos tienen uno de los mas
altos niveles de hospitalizacion a causa de la gripe.

B Adultos y niios con enfermedades cronicas, como
el asma, diabetes, cancer, enfermedades del corazén y
los rinones, VIH o SIDA

B Mujeres con mas de 3 meses de embarazo
durante la temporada de la gripe, generalmente, de
noviembre a marzo

Las personas que pueden contagiar
a quienes corren alto riesgo |-A, MEJOR
B Personas en el hogar o que cuidan de alguien con EPOCA

alto riesgo

H Empleados en el campo de la salud

B Personas en el hogar o que cuidan a ninos
menores de dos anos: Los ninos menores de 6 meses
son muy pequenos para vacunarlos, asi que usted debe
vacunarse para protegerlos.

Los ninos que por primera vez
se vacunan contra la gripe

H Ninos de 6 meses a 8 anos: Al mes de vacunarse por
primera vez, éstos ninos deben volver a vacunarse con
una vacuna de refuerzo.

—

Las personas de 50 a 64 anos

Todo aquel que desee evitar la gripe
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. ‘ Para mas informacion, consulte a un profesional de la salud o llame a la LINEA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS DEI CDC
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